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Juventude magnética

Quem tem medo de picada de agulha nao
precisa mais se privar dos beneficios da
acupuntura. Vindo da China, o aparelho
Hai-hua estimula os mesmos pontos do
corpo, sé que por meio de imas que liberam
ondas eletromagnéticas. Entre os beneficios
da novidade esta a revitalizagao facial, ja que
o aparelho atua na circulagao, atenua rugas,
sulcos e marcas de expressao e deixa a tez
mais vigosa. “Com o estimulo dos pontos
certos, ha a produgdo de colageno, uma
das fibras responsaveis pela sustentagdo
da derme”, explica o acupunturista Fer-
nando Fernandes, professor da Academia
Brasileira de Arte e Ciéncias Orientais
(RJ). Cada sessao demora cerca de 45
minutos e apds uma seqdéncia de oito
da para notar um resultado satisfatdrio.

BRILHO DAS PEROLAS

Ressecamento e manchas sao os sinais mais visiveis do excesso de sol, do

cloro da piscina e da dgua salgada do mar. Para recuperar a beleza da pele,
além dos cuidados didrios, & recomendével fazer uma mascara de hidratagao
profunda uma vez por semana. Uma boa opgdo é a Mascara de Pérolas

da Clinica Pazos (RJ). O tratamento foi inspirado nos segredos de beleza de
Cledpatra, cuja lenda conta que ela costumava friturar pérolas e passar o po
no rosto para manter o tez sempre linda. Hoje, o exirato de pérolas é obtido
por meio do processamento de um liquido secrefado por ostras criadas em
laboratorio. Essa mascara garonte hidrotagdo, clareamento e regeneracao da
pele. Cada sessdo custa R$ 90 e dura de 40 minutos @ uma hora. Em média,
sGo necessdrias dez aplicagdes para obter um bom resultado.

LABIOS

NOTA MIL!
Ruguinhas na boca
estragam qualquer visual.
“A boa noticia & que, com
os devidos cuidados, elas

- quase sempre - costumam
aparecer depois dos 50
anos”, diz a dermatologista
Edislene Viscardi (5C). Para
ajuda-la nessa batalha,
separamos produtos que
previnem e amenizam as
danadas, com o estimulo
da producao de coldgeno

e hidratacio da derme. “A
retencio de mais liquido
nessa regiao do rosto
previne o ressecamento

e as rugas”, explicaa
médica. Em tempo: aplique
filtro solar diariamente
para proteger a area e
manter-se afastada do
envelhecimento precoce.

SUGESTAO DE PRODUTOS:

#» PRIMORDIALE
OPTIMUM, LANCOME,
RS 178.

# LIP PLUMPER, N.V
PERRICONE, RS 153.

» NANOSSERUM ANTI-
SINAIS, BOTICARIO, RS 89.
#» COMPLEXO REDUTOR
CONTORNO DOS LABIOS
SPILOL, NATURA, RS 45.

Luz maravilha

Ficar com a face linda em poucos minutos & a promessa
do novo aparelho Quasar Esthétique. Com tecnologia
que combina feixe de luz fotbnica (azul) e laser
(vermelho), esse aparelho age sobre a pele e elimina
marcas de expressao, olheiras e manchas. Os resultados
ja sdo visiveis logo na primeira aplicagao — tanto que

a novidade ja é considerada uma grande aliada nas
secoes estéticas que oferecem o chamado “Efeito

. Cinderela”. O conjunto de efeitos do Quasar Esthétique

cria ainda uma luminosidade na linha central do rosto,
dando um “up" na expressao. O preco da beleza?
RS 1.8 mil, o pacote com dez sessoes.

90 I PLASTICA & BELEZA

©
Como nutrir a pele
sem sair de casa?

“E possivel fazer uma mascara facial poderosa
com ingredientes encontrados na gelodeira e
garantir um rosto vicoso”, explica a médica
Sylvanc Braga (SP). Anote a receitinha: misture
uma cenoura e uma maca raladas com uma colher
de sopa de profeina de soja texturizada e uma
xicara de cha verde. Aqueca e aplique a mistura
ainda morna sobre o rosto. Apds 40 minutos,
remova © mix com uma foalha molhada e moma.
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