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i “Um truque para valorizar todo
i tipo de fio é fazer um rodizio

; de trés xampus: um muito bom,
! um de qualidade média e um

| baratinho, com férmula bem

| simples. Como os produtos

E possuem pH diferentes, esse

| revezamento ajuda na remocio
i de residuos, cujo acimulo deixa
! o cabelo pesado e sem brilho.
i E ainda preserva o seu bolso.”
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A dica & da dermatologista
Patricia Rittes, autora do livro
Beleza sem Cirurgia (Ed. Senac).

A Neutrogena acaba de lancar um
creme corporal a base de soja, que
hidrata a pele ao mesmo tempo que
altera a velocidade de crescimento e
a tonalidade dos pélos, deixando-os
mais clarinhos. macios e finos. Con-
clusdo: eles demoram mais para dar as caras e ficam
imperceptiveis por um longo periodo, permitindo que
vocé aumente o intervalo entre as depilagtes. "Apli-
cando duas vezes ao dia, em quatro semanas vocé
podera notar a diferenga. No entanto, parou de usar;
o efeito também termina”, avisa o dermatologista
Humberto Ponzio (RS). A novidade custa R$ 13,
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Se vocé sonha em turbinar os

labios, a hora é agora: faga

um teste com o Lip Plumper,

um creme que da um up na

boca e ainda mantém a area

lisinha, sem vincos ou marcas

de expressdo. “O efeito é \‘
instantaneo, bastam quatro b
minutos para que o resultado "
apareca e dure por quatro -‘ ’
horas, em média”, conta
a dermatologista Luciane
Scattone (SP).
Essa verdadeira
maravilha tem

o aval do médico
Nicholas Perricone,
“pai” do DMAE, substancia
rejuvenescedora que faz
parte da formula do novo
produto, além do acido
alfa-lipgico. “Eles agem

de forma simultanea para
hidratar e dar mais volume
a boca. O uso continuo
também previne linhas
finas e rugas e realca

a cor natural dos labios",
garante a meédica.

A venda por R$ 153.
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