


Sementes magicas

2> Antes mesmo de chegar 4 terceira
idade. muitas mulheres sofrem com a fla-
cidez. Parte da culpa € da alimentacio,
afirma Nicholas Perricone, médico e autor
de A Dieta Perricone (Editora Campus /
Elsevier), com uma simples frase: “0 dia
em que voce ndo se alimenta de forma
sauddvel € o dia que vocé envelhece”. Ele
sugere uma dieta rica em linhaca, amén-
doas e sementes de abdbora., que reduzem
visivelmente o problema. Inclua-as em
lanches ¢ saladas. respeitando a quanti-
dade de um punhado por vez.
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\ Escandalosamente luxuosos

| 2> Duas verdadeiras j6ias em forma de cosmético
acabam de ser lancadas. Com tecnologia de
ponta. os produtos retinem muitas acoes.
SECRET DE VIE, da Lancome (por 950
reais. Je. osoo-7o17323), estimula a fir-
meza da pele e a renovagao celular,
maodera a atividade dos melandcitos. |
impedindo o surgimento de manchas, /
entre outros beneficios. Jda Guerlam usa \ J/ |
0 extrato molécula da orquidea na férmula R—,
(0 ORCHIDEE IMPERIALE ( por 963 reals. . 0s00 7063440, que, dentre viirias
propriedades, retarda o envelhecimento da pele. preserva a mem-
brana celular e reforca a regeneracio das células.

“Prender o cabelo, inclusive

a franja, ajudou a diminuir
a oleosidade da minba pele”
Ellen Jabour, modelo & apresantadora

»>> Aidéla € boa. A terapeuta capilar
Sheila Belotti, do Rio de Janeiro, expli-
ta: "A oleosidade do couro cabeludo e
0s residuos de produtos como xampu
escorrem pelos fios e chegam até o
rosto, aumentando a oleosidade da pe-
le”, Para prender os fios e arejar a pele,
um rabo-de-cavalo baixo e bem pre-
80 fica otimo em cabelos compridos,
segundo Tiago Parente, cabeleireiro e
proprietario do salao Fashion Clinic, do
Rio de Janeiro. “Nos curtos, grampos
da mesma cor dos fios”, diz Parente.
As franjas devem ser presas para tras,
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Cabelo
s 22 Para reparar os
| estragos gue detonam
o visual da cabeleira,
a Seda apresenta a
linha 5.0.5. KERAFORCE
para fios que sem-
pre encaram proces-
sos quimicos. As li-
nhas sdo compostas
pOT XAMPU (foro ) (3,70
reais). condicionador
{5 reais). creme para
. pentear (3,80 reais) e
= creme de tratamento
" (5,15 reais).
Tel. 0800-7073471,

Pele

>> Como conseguir uma pele
bronzeada rapidamente?

Basta misturar SanN
POWDER LACHROSA.
da Kryolan. a
qualquer hidra-
tante e aplicar
na pele. A ma- 1%
quiagem sai no |\
banho ¢ a em-
balagem jd vem
com dosador. por
65 reais.
Tel. 11-3045-0087.

Banho

22 O sabonete da Weledn ROSE Soap &

feito com Oleo extraido de rosas damas-
cenas, collidas @ mao.

BRS¢ pode ser usado em

todo upo de pele, Por
29,80 reais.
Tel. 0800-7722777.

Maquiagem

22> Vermelho. Essa € a proposta da
marca Marcelo Beauty para o inverno
de 2007. O aross (10.50 reais) da nova
colecdo € clissico e sedutor.

Tel. OBO0D-552889
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