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ARREPENDIDO? QUER CONTAR A ELA?
Saiba tudo para se sair bem
dessa confusao na sua vida
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Quais exames vocé precisa
fazer aos 30, 40 e 50 anos
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No Brasil a cirurgia de implante
capilar ocupa o segundo lugar no
ranking das plasticas masculinas,
atras apenas da lipoaspiracao.
Segundo o cirurgiao Carlos
Oscar Uebel, a calvicie atinge
60% dos homens e sua maior
causa é a questao genética -
alem de problemas hormonais,
stress, ma alimentacao e
produtos quimicos.

DEPOIS DO DR.ATKIN

Menos quilos sem flacidez ou perda

I ¢ vizar rugas em um
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Perrice I varios livros
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A novidade mais certeira no ramo
ainda é uma técnica desenvolvida
aqui mesmo no Brasil, e que
consiste em transplantar raizes
capilares da regido da nuca -

que tem a melhor qualidade
capilar - para a area calva por
microincisoes pontiformes.

Ricos em células-tronco, esses
bulbos garantem melhor
crescimento dos fios.

e
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imatona, que

vénescimento ¢

emagrecimento, além de controlar

NOrmonions.

ODOR QUE ATRAI

Mulheres adorarn cheiro de suor

dos homens. Elas podem até nao
admitir, mas uma pesquisa da
Universidade da California comprovou
que o corpo feminino responde

e bem, a0 suor masculino.
o estudo, a androstandienona,
subsiancia quimica presente na
secrecao, provoca nelas elevacao
tos nivels hormonais, excitacao

sequndo

sexual e aumento dos batimentos

cardiacos. Derivada da testosterona,

ela pode ser encontrada também
na saliva e no sémen.

JANAINA ESTRAMACO

IPROCEDIMENTOS DE
IREJUVENESCIMENTO
0 ROSTO (PARTE 1)
D tratamento mais elaborado comeca
om o uso de protetor solar desde
rianca. Todo o sol que prejudicara sua
pele vocé tomou até os 18 anos de idade.
Raios ultravioletas sao ameacareal e os
de cancer de pele dobraram em um
periodo de dez anos, principalmente em
quem tem pele clara e olhos azuis. Portanto,
uidem dos filhos aplicando protetor de hora
em hora quando em exposicao constante,
mo na piscina, praia, atividades no campo
mesmao na cidade, como em zooldgicos
2 parques de diversao.

DS TRATAMENTOS comecam na
adolescéncia com o combate a acne e vao
frente. E uma fase delicada, em que
ao estourar espinhas e a limpeza da pele
sao fundamentais para nao termos marcas
de cicatrizes no rosto, A partirdos 30 a
uta é contra o envelhecimento precace,
situacao que todos passamos em funcdo da
limentacdo com agrotoxicos e hormanios,
ais sol e tudo que faz nossos filhos e
ilhas aos 12 anos terem corpos de 18.
ss0 sim e que @ envelhecimento precoce.
os homens, os sulcos faciais e a menor
qualidade da pele nos fazem aparentar
ais idade. Tratamento cutdneo e as
écnicas de preenchimento ajudam
uito. A técnica que mais se ajusta
@ nos é o enxerto de gordura. Os
esultados sao absolutamente naturais
e a recuperacado dura em torno de cinco
dias - mais devido ao inchaco do que
aos hematomas, que podem acontecer.

IPARA EFEITO IMEDIATOD, antes de
ma entrevista ou reuniao @ preciso
se programar com uma semana de
antecedéncia. Lembre-se: hoje a
laparéncia mostra muito do seu modo
de vida e, acredite, o entrevistador de
ma empresa escaneia tudo em vocé.
Quem nao fica influenciado a comprar
m produto pela embalagem? Homens
ais bem cuidados e esportistas
&m de 30 a 40% mais chances de
onseguir melhores salarios do
que os obesos e mal-cuidados.
MARCO FLAVIO MASTRANDONAKIS
[CIRURGIAD PLASTICO]
Mande sua pergunta para
marcofmf@ddermatoplastia.com.br
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