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JUc compromete cremes que alisam a area

OC
] d h r ’) Se vocé tem 25 anos ja
a e eza O 4 pode comecar a usar, -
pois os cosméticos § 4c
sao verdadeiros aliados
na batalha contra

o envelhecimento.

olheiras

A genética também é responsavel por elas.
De acordo com Jardis Volpe, dermatologista
e cosmiatra (SP), elas podem ser agudas
(por horas insuficientes de sono) ou cronicas
(presentes constantemente). As primeiras
podem ser resolvidas com descanso, ja as
outras precisam de tratamento especifico
para serem eliminadas. Mas s6 com
avaliacao médica a real causa pode ser
diagnosticada. Basicamente sao dois os
motivos: excesso de vasos sanguineos

ou de pigmentacao (melanina) sob a
palpebra inferior. Este ultimo, geralmente e
consequéncia da idade. A hereditariedade
influi quando ha muita vascularizacao e o
estresse, alcool, sal em excesso e cigarmro
podem agravar o problema.

PADS SUAVIZANTES
CAMOMILA, SETE
COSMETICS, RS 55.
Proporciona bem-estar
€m apcnas Qnco minutos

Diminui bolsas ¢ inchacos

- = POWER YOUTH EYE,
J i ““/ L H-)U GIVENCHY, RS 149,

Future Solution Cel fresco que dé efeito liso

Eve and Lip/ Yeux et Lévres [ennes

FUTURE SOLUTION
EYE AND LIP,
SHISEIDO, RS 530.

Ativa os fibroblastos na

marcas
de expressao

Os sinais precoces sao provocados
pelos movimentos repetitivos dos %

producdo do coldgeno

BIOAGE EXCELENCE,
R$78. Hidrata ¢ promove

renovacio celular

musculos, localizados abaixo dos olhos.

A pele forma vincos em sua superficie e eles
vao se tomando cada vez mais profundos
com o passar dos anos. De acordo com o
demnatologista Joao Carlos Pereira, de Sao
José do Rio Preto (SP), a genética também
conta. “Pessoas de pele clara costumam

ter rugas e linhas de expressao com mais
facilidade por causa da acao dos raios solares.”

PRECISION,
CHANEL, RS 247.
Com acido glutamico

desintoxica a regiao

ATTIVI,
DROGADERMA, RS 39.

Creme com extrato de caviar

PRECISION
R o £

CHANEL

b I " BAL%AM()_ ‘
de gordura

Com o tempo, além da pouca lubrificacao
natural, as fibras de colageno ficam cada
vez mais frageis, fazendo com que a pele

ao redor da palpebra caia na parte superior
e forme bolsas de gordura na parte inferior.
A situacao piora quando ha retencao de
liquido. Cremes tensores para esticar a pele,
ou a base de vitamina K, cafeina e outros
ativos para estimular a drenagem dos vasos
e diminuir o inchaco, sao 6timos aliados no
combate as bolsas. Uma dica é deixar os
cremes na geladeira; com a temperatura fria
eles refrescam e descongestionam os olhos.

NIVEA VISAGE AQUA
SENSATION, RS 24.
Creme anti-olheiras com

ginseng € pepino

ANTT AGE EYE CREAM
SPF 15, LA PRAIRIE,
R$% 486. Combhate o

inchago, as o

heiras e as rugas

EYE AREA THERAPY,
PERRICONE, RS 209.
l ratamento antiox 'dJl][L‘
com DMAE e vitamina C
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