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Sao tantas técnicas diferentes prometendo as
mais diversas maravilhas na hora de esculpir
aquele corpdo, que fica até dificil saber o que
funciona (ou nao) para o seu caso. Para aproveitar
o que a tecnologia tem de bom a nos oferecer,
trazemos aqui duas opcdes sugeridas por feras
da medicina estética — um torna a musculatura
mais rigida e o outro deixa a pele superfirme.
culo forte
‘cnical estimulagdo russa.
“Esse aparelho tem eletrodos que emitem
impulsos elétricos no miisculo, como
se fossem choquinhos (mas sem dor!)",
expllca o dermatologlsta Jardis Volpe (SP).
Numero de sessoes: del15 a 20,
sendo duas por semana.
tesultado: a partir da quinta aplicagao.
: em média, R$ 60.
quem possui
marcapasso ou prétese dssea.
Efeito colateral: ndo ha.
O: 1 a 2 sessbes por més se vocé
nao faz ginastica intensa e localizada.
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Lra o acao

Manutenca

ccnical Accent, aparelho de radiofreqiiéncia

que emite ondas eletromagnéticas que
aquecem o tecido a até 40 graus e estimulam a
formal;.ﬁo de colageno na derme, tonificando-a.

Nt o de sessoes:de5alo,
sendo uma a cada 15 dias.

{esultado: a partir da segunda aplicacdo.

eco: de R$ 500 a R$ 1 mil.
ntra-indi mulheres

com DIU, marcapasso, proteses 6sseas
ou alteracdes de pele.
“Sente-se apenas um calor
no local e a area pode ficar avermelhada por
1 hora", fala a dermatologista Silvia Zimbres (SP).
#0: 1 aplicagao a cada 6 ou 8 meses.
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Para complementar sua empreitada em

busca de um corpo mais durinho, a tatica aqui

é atacar por outro lado = langando mao dos
cosmeéticos com efeito lifting que, de quebra,
deixam seu corpo hidratado, cheiroso e gostoso.
Selecionamos 6 produtos top de linha:

Skin Caviar Luxe Body Emulsion,
La Prairie, R$ 875. Exfolia delicadamente, firma,
melhora a elasticidade e espanta a celulite.

g ' Body Fitness, Biotherm, R$ 143.
- ;-' Com folha de oliveira, ajuda
~ aprevenir o envelhecimento cutaneo.

dy Body Up, Dermage, R$ 134.
‘ Modela e suaviza o contorno
- Edo corpo. Com leve cheirinho citrico.

%/ Toénico Dynamizante, Racco, R$ 27.

A A base de extrato vegetal de
/B guarana, hamamélis e ginseng, melhora
070 tonus e estimula a circulagao.

" Revitalizing and Softening Body Mist,
~ Givenchy, R$ 189. Com uma Ieve fragranma de

“Body Toning Lotion, Perricone, R$ 325.
Restaura a energia do metabolismo
elular, protege os antioxidantes naturais
apelee ajuda a amenizar a flacidez. (%)
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N. V. Perricone, M.D.
Cosmeceuticals
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