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Quando a estagio mais quente do ano

se aproxima, traz junto com ela diversas
dinidas sobre como preservar a citis

de tanto desgaste (cloro, sal, sol...).

A seguir, a dermatologista Luciana
Scattone (SP), esclarece algumas questies:

Dale A pera trocar o
hidvatante nesta epoca?

Sirn, por um que contenha fittro solar @ ativos
como uréla ou lactato de amdna, com

maior potencial de hidratago, [ que a derme
estard mais vulnerdvel aos fatores extermos

E os Aewmais cosméticos faciais?
Aguelss usados a note ndo podem conter
componentes fotossensibilizantes, como

o dcido retindico. E melhor langar méao de
renovadores leves, cormo a vitarmina C
alfa-hidroxifcidos. As maquiagens deverm
suaves e, de preferdncia, com FPS

| & que esse produto j& contenha fator de
protecio. Caso contrino, aplique apos o creme

E&t outvos cuidados st

ﬁjﬂawm.mm alimentos com
betacarotenc (mamio, cenoura, abobora, beterraba)

e ajudam na producio de melanina e propiciam
um bonfto'brenzeado, & tome muito liguido

saunadobem

O calorzinho do lugar € excelente para

ajuddar a desintoxicar o organismao, relaxar o
musculaturn e trarer beme-cstar, Mas v oom
calma e faga por. no maximo, 30 minutos.,
Dewalbe: com 3 imervalos, | acada 10 minutios
em media, para fomar uma ducha ¢ fazer um
PECJUENIO TEPOUS, o fim de ativar a circulagio
sanguines ¢ equilibrar o pressio areral,

B (D8R NOVEMBRO 2007

tex com o vosto meste peviodo?

Essaé apropostada

L} -
ifiNg  reemenasmns
H de forma tridimensional,
faCIaI beneficiando 3 areas
simultaneamente: da
Se m LY UP N0 rosto, pescoco
CII 1 e colo. "0 método respeita
I rurgla o sentido da musculatura
e oo sistema infabico
@ atinge alguns pontos
do merdiana”, diz Ruth
Inamura, esteticista do
Amanynthe Spa (SP),
L] que deservohved a tecnica.

O uso continuo de sandalias |
faz a pele do pé ficar mais aspera,
como um processo de
autodefesa, por ficar muito exposta.
Para driblar o problema, pegue
leve com a pedra-pomes na hora
de amenizar a crise, pois se
o atrito for intenso e constante,
a cutis tende a produzir
mais queratina, resultando numa
superficie mais grossa ainda
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