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O spa localizado no £® andar
do Grand Hyatt Hotel nao

e privilegio apena: aos
haspedes. As tonalidades
claras que tomam conlta
da deci racan de cada uma
das salas transmitem

a tranquilidade e o

equilibrio necessarios ao

relaxamento. Experimente
a massagem indiana
garshana, que desintoxica
o organismo alraves de
uma esfoliacao com fibras
naturais, removendo
ceélulas mortas, sequida
de massagem com oleo
aquecido, ao longo dos

canais linfaticos

Sao Paulo é uma das ci-
dades mais poluidas e
estressantes do plane-
ta, mas é também uma
metropole prodiga em

recantos zen e espa-
¢os para o relaxamen-
to, a desintoxicacao e o
bem-estar. Nas paginas
a seguir, vocé encontra
uma seérie de spas pa-
ra agueles gque preci-
sam fazer uma pausa
no corre-corre sem ir
muito longe.

E para finalizar, recomendo
a shirodhara, um fho de
oleo maorno e continuo
derramado sobre a testa,
gue elimina toxinas,
promove relaxamento e
acalma o sistema nervoso
Avenida das Nacoes Unidas,
13301 [Grand Hyatt Hotel|
Brooklin, Tel.: 4838-3300
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Dentro da boutique Daslu,
este spa urbano oferece
10 salas de tratamento
com equipamentos de alla
:ll_l.j'_l.'j.j[]l' B I::lr'!'!f".'.ll,':-rh_j."'
ultraespecializados Eo
primeiro empreendimento
do tipo assinado pelo
dermatologista americano
Micolas Perricone, que
desenvolveu o DMAE, para
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firmar a pele, e é médico COMPANHIA ZEN
de celebridades como Dirigida pelo terapeuta JAYA SPA
Julia Roberts, Jennifer corporal, Giba Matos Num ambiente tranquilo
Lopez e Sharon Stone. e pela psicologa Amelia e contemporaneo, o spa
Avenida Chedid Jafet, Kassis, a Cia. Zen é urbano oferece tratamentos
131, 3% andar - Vila uma clinica-escola de relaxamento para o
Olimpia. Tel.: 3841-8250. especializada em terapias completo equilibrio entre
www.amarynthe com.br orientais e ocidentals que a mente e o corpo. As

objetivam o equilibrio técnicas utilizadas sao
CASA CORPO SPA fisico e emocional. Para baseadas na medicina
URBANO cada caso é indicada uma ayurvédica. Entre eles,
Este spa urbano e massagem especifica. aulas de yoga, shirodhara
especialmente voltado | Dentre as opcoes estao [emn que uma mistura de
para a qualidade de vida o shiatsu, a reflexologia, oleos medicinais e ervas
Seus ambientes tém | a ayurvedica, a e vertido sobre a testa
um design maderno e | drenagem linfatica pre durante 20 a 40 minutos],
clean, e os tratamentos | e pés-cirdrgica, alem de abhyanga [massagem .
mais procurados 530 as acupuntura sistémica facial e corporal realizada
massagens relaxantes e e auriculoacupuntura. com oleos de ervasl,
os banhos terapéuticos. Algumas vezes todas as drenagem indiana e
Rua Oliveira Dias, 163 tecnicas sao canciliadas muitos outros servicos.
Jardins. Tel.: 3559-7418. em um Unico tratamento. Rua Prof. Vahia de Abreu,
www, casacorpo.com. br Rua Dona Avelina, 207 - Vila 116 - Vila D“mpf.a-

| Mariana. Tel.: 5572-0987 Tel.: 3848-0726.
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a clinica @ comandada pelo

Dr. Tadamassa Yamada,

acupunturista que herdou

a tradicao dos pais. Alem

da terapia com aqulhas,

a guick massage, feita

em cadeira especial,

é bastante procurada

por proporcionar alivio

imediato de tensoes em

poucos minutos. Outras

opcoes que relaxam

sao o shiatsu, o anma, a

ayurvedica e a reflexologia.

Avenida Eng. Armando

de Arruda Pereira, 285

Jabaquara. Tel.: 5592-1444.

www. grupooriental com.br/clinica



Sheila
Rectangle


	05-08 Revista RSVP Capa
	05-08 Revista RSVP Capa1
	05-08 Revista RSVP P1
	05-08 Revista RSVP P2

