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Medicina

0S DOUTORES ; e
DA INTERNET

INO vasto consultério informal da rede, médicos
vendem remeédios para todo tipo de doenca —
ate para algumas que eles préprios inventam
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Vitamin E:

Eight Types for Optimal Health
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ANNA PAULA BUCHALLA

ouve um [Empo em que curan
deiros montavam barraquinhas
nas ruas ou jam de porta em
porta vendendo suas formulas
milagrosas de chids exdticos com
poder de cura a receitas ditas infaliveis
parda viver mais e melthor, Seus equiva-
lentes modermnos agora #m tiulo de
doutor e se valem de consultdrios vir-
tuais na internet para atrair clientela. E
um negocio prospero e que se auto-ali-
menta. Primeiro, elés criam ou sim-
plesmente alardelam novas eorias a
respeito de doengas antigas. Em segui-
da, pregam métodos alternativos para
curi-las. Por fim, vendem o tratamenio
em forma de pilulas, suplemenios ou
dietas alimentares. A férmula do suces-
S0 imvariavelmente estd no liveo — ou
nos varios livios — que eles proprios
gscrevem € promovem. E tado isso estd
4 disposicio ali mesmo no site, 4 dis-
tincia de um cligue na lojinha virtual.
lrata-se de um fendmeno tipica-
mente americano. Os doutores da in-
ternet ganham fama, lucram com a
venda dos produtos e, de quebra, arras-
lam mais gente para os seéus consulis-
rios — os reais, de tjolo e cimento,
onde uma consulia ndo custa menos
gue 300 ddlares. Em termos de auto-
promogdo ¢ estratégia de vendas, o
doutor Joseph Mercola, um dos mais
populares defensores da medicina al
lernativa na internet. € imbarivel. Entre
as dezenas de campanhas abragadas
por ele estd a que prega que o diabetes
tipe 2 € uma doenga curdvel. A fdrmu-
la da remissdo dos sintomas estaria
descrita tintdm por tintim oo sew livro
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Take Control of Your Health ( Assuma
o Controle de Sua Sadde), Mercola
nio € medico. E um osteopata da re-
gifo de Chicago, nos Estados Unidos,
Isso quer dizer gue sua abordagem da
medicina €, digamos. “holistica™, aque-
le termo que € mdo e nada a0 mesmo
tempo. Ele afirma que seu site recebe
2 milhdes de acessos mensais, 0 que o
forna o quarto mais visitado nos Esta
dos Unidos entre 05 de contetddo médi-
¢o, atrds de enderegos serifssimos co-
mo WebMD e MedicineNet.

Assim como o doutor Mercola, hd
dezenas de médicos-estrelas atraindo
diariamente milhares de pessoas a seus
consultdrios on-line. As mais faiscan-
les 530 05 doutores Stephen Sinatra,
Andrew Weil, Christiane Northrup,

William Sears e r«:ju;hnl.;n PﬂTJl._'q'llif_l

De vitaminas e barmas de cereais a cos
méticos, camiseras ¢ aré fores, anun-
cla-se e vende-se muita coisa nos sites
deles. Os termos “gritis” e “bOnus”,
alids. sdo abundanies. No Mercola hi
58 produtos &4 venda: dleo de crusud-
cens, spray de vitamina B12 e ai€ um
“summer survival Kit”, O Kit de sobre-
vivéncia ao verdo nada mais € do que
um protetor solar da marca Mercola
Healthy Skin. Uma das mais requisita
das € a sua linha de suplementos car
dipessentialy, pilulas que melhoram o
circulagdo, a visdo, a digestdo e as do-
res musculares. 530 boas para tudo.
enfim. No endereco altermativo do dou
tor Andrew Weil, vendem-se azeite de
oliva italiano e panelas. vdrias delas
Christiane Northrup, expen em meno-
pausa ¢ freqUentadora assidua do sofd
da apresentadora Oprah Winfrey, anun-
cia em seu site proteing em pd, dleo de
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coco, salmio livre de mercdrio... ah
sim. e 0s seus cinco livros sobre ques-
tOes femininas, a sua especialidade.

E a partir das brechas deixadas pela
medicina convencional gue os médicos
alternativos viio ampliando seus negd-
cios. Uma das principais bandeiras de
Mercola ¢ defender que a contamina-
¢30 por mercirio, presente nas vacinas,
estd causando uma epidemia de auts-
mo nas criangas. J4 & uma pista para
pais de autistas, dvidos por uma respos-
ia da ciéncia para a doenca. Outro arti-
ficio utilizado por esses médicos & va-
ler-se de uma teoria com algum funda
menio cientifico e, a panir dela, criar
uma formula, ainda gue sem nenhum
aval da ciéncia, Um exemplo tipico: um
pequend estudo mostrou que uma espé
cie de cogumelo. o maitake, enconira-
do no Japdo, pode ajudar a prevenir a
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sindrome metabdlica. Rapidamente, o
doutor-celebridade Nicholas Perricone,
um dermatologista, langou um suple-
mento com capsulas da substincia a ser
tomadas por trinta dias. Saiu um novo
b CRISIC agan
entre o uso de celulares e rumores cere-
brais? O doutor Mercola jd pds & venda
no sie o dispositive que evita a radia-
o dos celulares. Na dltima edigiio de
sua publicacio Hearr, Health & Nuiri-
tion, 0 cardiologista Stephen Sinatra
fala de um extrato marinho pouco co-
nhecido. gue conteria um dos mais po-
tentes antoxidantes do mundo. Ele jd o
encapsulou sob 0 nome de Seanol —e
garante que em oito semanas o suple-
mento ataca o colesterol ruim.
Sites como esses ndo weriam tanto
sucesso se ndo houvesse um piblico
dvido por informagdes. A internel se¢

FEIRA ON-LINE

Médicas popiilares arraem
clientela ¢ ampliam

as vemdas em seus sites

tomou um enorme consulidrio infor-
mal. (ito em cada dez uswirios da rede
jid acessaram enderecos de informagtes
médicas, A FDA, agéncia gue regula a
venda de remédios e alimentos dos Es-
tados Unidos, controla a medicina on-
line na medida do possivel. Os produ-
tos e suplementos i venda, até onde se
sabe, sdo inofensivos. “0 problema €
guando os médicos vendem promessas
de tratamento e cura para doengas sé-
rias. que requerem orientagdo médica
especializada”, diz Eleuses Paiva, ex-
presidente da Associagio Médica Bra-
sileira. Aqui. os conselhos regionais de
medicina fazem marcacdo cerrada. Os
sires com assinatura de um médico difi-
cilmente vendem produtos on-line. In-
troduzir no mercado substincias sem
respaldo cientifico resulta em punicdo
severa ao profissional, |

A “eyerobica”
do Dr. Gottlieb

lenﬂ'ﬁenim.depo‘ﬁdnﬁ
40 anos, escapa da preshiopia, a

famosa “vista cansada”. Com o pro-
cesso de envelhecimento, a lente do
oiho se toma mais rigida e ja nao se
expande ou contrai conforme a neces-
sidade. Ler toma-se uma dificuldade.
Eis que surge o “método ler sem Gcu-
los”, do médico americano Ray Got-
theb, cuja promessa & livrar os pacien-
tes das lentes. Gottlieb & um optome-
trista que se auto-intitula inovador no
treinamento de visdo “holistica”™ —
olhe a palavinha ai, novamente. Ele
aplica o método ha mais de trinta
anos e costuma dizer que é seu pni-
pio garoto-propaganda, “Tenho 63
anos & nunca precisei de doulos para
ler”, diz. Sua teona: dculas de leftura
ou bifocais e cirurgias nao sdo as dani-
cas formas de comgir a presbiopia,
como pregam os oftalmologistas. Se
a vista cansada é resultado do enfra-
quecimento dos musculos oculares,
basta exercitd-los pam recuperar e
rejuvenescer a visdo. A proposta do
doutor Gottlieb sdo seis minutos de
exercicios oculares didnns. Sao basi-
camente trés os movimentos: virar os
olhos para dentro, acionando oS seis
miksculos que controlam a convergén-
cia; forcar o olho até aproximar ao
maximo o foco; e, por fim, relaxar &
visdo, numa série de repetigies. Seu
método ler sem deulos estd disponivel
em DVD &0 preco de 40 dolares, ou
64 reais. 0 que dizem os oftalmolo-
gistas sobre ele? “Nem os
proprios optometristas

co Max Damico, da Univer-
sidade de S30 Paulo.
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