A discipula brasileira
de Ferran Adria
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Expert quando

o assunto & beleza,
a paulistana Malu
Barretto, 35 anos, ja
fol diretora mundial
de marketing da
Maison Valentino,
em Milao, alem

de ter passado pela
Louis Vuitton e pela
Celine, em Nova
York. Dois anos
atras, trocou a
talia pelo Brasil,
guando entrou
para a L'Oréal

como diretora de
Lancome — noje

e diretora
superintendent:
da divisao de luxo
Para a RSVP
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Paulo para cuidar

da beleza

10 MAIS

ESTETICA

/ Hara {r/

O spa & um refligio para relaxar

e desestressar. Nada melhor gue

a drenagem linfatica profunda, que elimina
a tensao e modela o corpo. Também adoro
a reflexologia com pedras quentinhas,
seguida de hidratacao nos pés e maos
Avenida Europa, 140 - Jardim Europa

Tel.: 3067-5588,

gKiehl's

A grife cult nova-lorquina de cosmeticos
vai ter loja propria em S3e Paulo no final
de setembro. Fundada em 1851, a Kiehl's
mantér até hoje suas embalagens simples
Avenida Brigadeiro Faria Lima, 2232
{5#.‘.’),{1;3:”_[} lquatemi) — Jardim Paulistano

»
¢/ Livraria da Vila
Projetada por |say Weinfeld, tem
clima acolhedor e secao infantil, o que
& otimo porgue posso levar o med filho
Alameda Lorena, 1 731 = Jardins. Tel; 3062-1063.

Yoga Flow
Um local de paz e tranguilidade, La respiro
fundo e curto uma boa aula de ashtanga
nos arejados estudios do centro
Rua Dina 100 - Vilg Nova Concefcdo
Tel.: 3849-6857

¢ / Padaria Organica
Artesanal - PAO

Os paes sao feitos com farinha

de trigo arganica e sal do Himalala
Para quem gosta de pao integral,
como eu, uma sugestaoe o
sanduiche de queijo de cabra com figo
Rua Bela Cintra, 1618 - fardins

Tel: 33584-6900

reciosas de lugares para cuidar
¢ ¢, por Malu Barretto

ﬁlini:a Adriana Leite

Lecalizada no coracdo dos lardins, essa
clinica moderna e minimalista oferece o que
ha de melhor em estéticas faclals e corporais
Alameda Lorena, 1304, 17* andar — Jardins,
Tel:3083-4559.

e

/" Evandro

O cabeleireiro Evandro, do saldo EV, corta meu
cabelo quando comeco a acha-lo longo
demais, deixando-o no comprimento correto.
Rug Augusta 2880 - Jardins. Tel: 3062-1136

Centre de Beauté Lancome
Com cabine de cortinas brancas que mudam
de cor a cada tratamentao, e trilha sonora
gue varia de acordo com © concelte do
produto a ser aplicado, o Centre de Beauté
oferece uma experiéncia polisensorial
disponivel somente na matriz de Paris
Avenida Rogue Petrani Jr, 1089, loja Vent vert
Specialité, 29 piso (Morumbi Shopping)
Brooklin, Tel: §181-4443

#
j.fﬂ.marynthe Spa

Agora com filial recém-inaugurada na
Avenida Europa, o spa da Daslu redne
beleza, berm-estar e nutricdo em um so
espaco, Os tratamentos faciais sao uma
das especialidades e a limpeza de pele
é eficaz, O espaco também tem um
hidro-spa convidativo
Avenida Chedid Jaffet, 131 -
Tel: 3841-8250

/ 0 UM Cabeleireiros

puornb ional Tininha Moser &
quem faz minhas sobrancelhas quando
estou em Sdo Paulo
Avenida Hordcio Lafer, 60

Vila Olimpia

ftaim. Tel- 3071-3476



BEM-ESTAR

|
BONITA EM SEGUNDOS
As brasileiras ganham mais uma opgdo para dar um up no
visual. O Instituto Uongueras trouxe seu know how da Espa-
rnha para 530 Paulo — no Tatuapé, para ser mais exata, por
conta do grande crescimento da regido. Liuis Liongueras é reco-
nhecido pelo estilo e técnica até 50% mais rapida. Ja na década
de 70 atendia homens e mulheres no mesmo espaco, em Bar-
celona. O espanhol escreveu um livro sobre seu método revolu-
clondrio, que se tornou a biblia de cabeleireiros do mundo,

Instituto Llongueras - Kua Serra de Braganca, 360 — Tatuapé.
Telefone: 2091-0007

QUEREMOS BIS

O 5pa Amarynthe acaba de ganhar uma filial na Avenida Europa,
em parceria com o dermatologista americano Nicholas Perrico
ne, descobridor do DMAE. Os tratamentos estao sob o comando
de Ruth Inamura. A orientacio nutricional & de Marcelo Ferro. O espaco
conta ainda com tratamentos intensivos para o cabelo, pilates e yoga.

Spa Amarynthe - Avenida Europa, 571 - Jardim Europa. Telefone: 3841-8250

VIDA = MEIO AMBIENTE

O Projeto Carbon Free, idealizado pela Caloi e Instituto e, fol eriado para aler-
tar sobre a emissdo de gas carbénico na atmosfera causada pelos motores &

1 combustao utilizado nos carros, motos e nibus. A princi-

\\ pal bandeira & colocar a bicicleta como meio de trans-
' porte ecoldgico e saudavel. Por isso, a parceria rendeu o
lancamento da Caloi e-brigade Carbon Free, dese-
nhada pela equipe de criacao de Oskar Metsa-
vaht, da Osklen. Preco: RS 195,00,

Osklen - Rua Oscar Freire, 645. Fone: 3083-7977

PROTECAO ATE
DEBAIXO D°AGUA

Aplicar protetor solar & um habito sauda-
vel, mas muitas vezes deixado de lado por
preguica ou esquecimenta. Mas agora ndo
ha mais desculpas. O Congresso Interna-
clonal Consulfarma de Farmacia & Cos-
méticos acaba de apresentar um sabonete
com filtro solar, que deve ser massageado
na pele durante o banho ate fazer espuma.
Aj, basta enxaguar, e ja estarad fixado no
corpo, O Aguea FPS reduz os danos dos
faios VA e LIVE e tem fator de protecao
solar FPS 15, Por enquanto, a novidade esta
restrita as farmadcias de manipulacio. =

14 Cristiana Arcangell & autora do lhio Belezs para o Vida ndeina

R LATHACKD TFTCRD RACK



