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SUA PELE PODE FICAR ASSIM!

ACIDORETINOICO sustentacaototal

E umn dos mais potentes estimuladores do colagene. Além disso, diminui rugas finas,
uniformiza o tom da pele, melhora o fluxo sanguinec e o tonus e aumenta a
permeabilidade da epiderme. A Unica ressalva € que o acido deixa a derme sensivel,

por isso deve ser aplicado a noite e evitado por pessoas que ficam muito tempo expostas
ao sol", afirma o demmatologista Ricardo Fenelon. Em geral, o acido retindico € indicado

a partirdos 30 anos para renovagéo celular ou tratamento de manchas escuras.

Apesar de ser uma das substancias antienvelnecimente mais poderosas, so apresenta
resultados positivos se for usada continuamente, por oito ou nove meses. Experimente:

1. Revitalift Double Lifting, L'Oréal Paris, R$ 60. Melhora a aparéncia geral da pele, pois oferece
gel de efeito tensor e anti-rugas com pré-retinol A.

2. Caviar Rétinol, Matis Paris, R$813. A dupla caviar e retinol facilita a penetragao dos ativos

e estimula a producao e a regeneragao do

3.Ysthéal+ Creme, Avéne, RS 142, Com pré—tocofenl e retinaldeido, neutraliza os radicais

livres e ainda restaura o metabolismo celular.

ACIDO GLICOLICO manchas, adiés! y

E miuito parecido com e &cido retindico, porém é menos eficaz. *Por outro lade
nao causa descamacao nem desconforto ao utiliza-lo e pode ser aplicado,
inclusive, no verao, desde que seja a noite e a pessca abuse do filtro solar
durante o dia”, afimna a dermatologista Edislene Viscardi, de Blumenau (SC).
Geralmente, & prescrito para pessoas acima de 30 anos que gueiram se livrar
de manchas escuras no rosto, Bons produtos para usar em casa, diariamente: |

1. Glicohidrat, Adcos, R$ 80. Rico em alfa-hidroxiacides, tem acao hidratante, levemente
exfoliante e clareadora.

2. Fluide du Temps, Claude Bergére, RS 58. O &cido glicdlico e os alfa-hidroxidcidos
hidratam a superficie & removem as células mortas.

3. Creme com Acido Glicélico, Tracta/Farmaervas, RS 18. Previne rugas e melhora

a elasticidade da pele, pois promove a troca de células mortas por novas.

S@bséa e olhos

Se vocé pensa em apostar nos antiidade para uma vez (ue 0s Vincos proximos aos labios pedem
hidratar a tez, reduzir inchacos e olheiras e prevenir ativos mais potentes e concentrados do que o

ou amenizar rugas ao redor dos olhos e da boca... restante dorosto”, diz Edislene Viscardi. Na hora de
Otimo! “Mas escolha um produto especifico para aplicar, comece pelo cosmético para os olhos,

essas regioes. Assim, vocé nao corre o risco de irritar seguido pelo da boca e, por ultimo, passe o

os olhos, muito menos de nao obter efeito algum, anti-sinais nas partes restantes. Algumas opgoes:

AR R 1. Tru Face Line Corrector, Nu Skin,
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