R$ 6,95

Ana Luiza
Castro
“Malhar traz
beneficios que
valem a pena,
tanto para o
corpo como
para a mente”

SIMBOLO

WWW.CORPOACORPO.COM.BR
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barriga (retinha)

Com o trein0que garante o abdomen chapado
de Adriane Galisteu. Sao apenas 15 minutos por dia!

bumbum rgem inado)

Massagem ou cirurgia dao um up na area em
pouco tempo. Pra se exibir no biquini sem neuras

Laser c#? (modelado)

rdura e celulite mais peeling
antiestrias: si ueta enxuta e lisinha a jato

0 jeito certo de lavar, secar,
pentear... Todos os truques para
viver em paz com seus cabelos

el
eina
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*3 kg em 7 dias 1 . R . > 4 Invadimos o

toalete de trés

celebridades
para descobrir
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para controlar a gula

e manter-se magra




Produtos para voce ficar mais bonita. ror susan anorn

|0§80 ANTI-Cravos Controla a oleosidade do
rosto e nao da chance para o aparecimento de pontinhos pretos
2 3 4 ~J5H 6 8 9 10 4
E’f‘i Fg( Y Wit g e = iy ‘:,
= = i : S0 »
R$ 16 RS 20 RS 22 R$ 23 RS 24 R$ 59 R$ 83 R$ 84 R$ 92 R$ 108

1. Clean&Clear, Johnson&Johnson. 2. Pure Zone, L'Oréal. 3. Acnederm, Payot. 4. Acne skin, Valmari.
5. Astringent, Racco. 6. Logao ténica, Vita Derm. T. Clear Action, Nu Skin. 8. Pore minimizer, Clinique.
9. Emulsion Equilibrant, Anna Pegova. 10. Pureness, Shiseido. 11. Gel anti-acne, Bio-Médicin.

creme para 'c©c Com emolientes e ingredientes
relaxantes na formula, é a salvacao no fim daquele dia agitado
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1. Balsamo relaxante, Bioséve. 2. Arnica&menta, Phytocitane. 3. Pés, Ox. & Erva-doce, Natura.
5. PodoClean, Herbarium. 6. Creme para os pés, Di Larouffe. 1. Hidratante, Doctor Feet. 8. Soft Walk, Korai.
9. Corpus. Yakult Cosmetics. 10. Salvia menta, Originallis. 1L Capim Lim&o, Aromas Naturais. 12. Trivitt, Itallian Hairtech.
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creme facial com /¢ 112 Tem DMAE,
tensine, argireline... E a tecnologia a servico de uma pele sempre jovem
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1. Face lift powder, Nu Skin. 2. Crono reversor, Racco. 3. Young defense, Valmari. 4. Sérum anti-aging, Spa da Pele.
5. Dermalift, Biomarine. 6. Creme firmador facial, Emily Coc i i-aging, Anna Pegova.

8. Rénergie morpholift olhos, Lancéme. 9. Précision, Chanel J10. Firming face activator, N. V. Perricone, M. D

FOTOS: TANIA LUMENA.
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