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Trogue 65 canapés tradicionais por quitutes montados sobre fundaos de
alcachofra. £ 50 cortar a parte de baixo da flor cozida com forminhas
redondas. Estes canapés 530 muito mais nutritivos e magrinhos. £ ainda
da para incrementa-los com um vinagrete saborgse a base de tomate,
cebola e cebolinha picadinhos e temperados com sal e suco de limae,

« Canapé tradicional - 38 kcal
. Canapé de fundo de alcachofra - 23 kcal

Géndola/krr({/{.—; levizee

Plantadoe ' um oasis urbano de 450 m°, o bar e restaurante Bellini fo
inspirado ne memaoravel coguetel criade nos anos 50 no Harry's Bar de
Veneza. Elaborado com prosecco e suco de péssego, © drinque tem
uma coloracio unica, que remete a um por-do-sol retratado em tela
pelo pintor renascentista Giovanni Bellini. A histéria dessa lenda é tra-
duzida pela casaem uma concepcan arquitetonica que valoriza a vege-
y & a luz natural. No cardapio, destaque para o grill contempora-
neo com opcdes de carnes, peixes e aves. Uma boz pedida € o linguadc
ao molho de alcaparra e ervas, que leva manjericao, tomilho, alecrim e
salsinha, acompanhado por arroz selvagem
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Pausa esperta

Para assar um alimento, use e abuse
ios plasticos! Vendidas no supermer-
cado, s3o encontrados nas versaes
em rolo (corta-se 0 tamanho deseja-
do} ou em unidades. A'vantagem €
que, além de preservar o sabor dos
alimentos gque cozinham em Seu pro-
nao se usa gordural ldeal
para carnes, frangos e legumes

prio SUCo,

Alquimia culinaria

O umami, descobertoem 1908 por um
pesquisador [aponeés e que comeca 3
fazer sucesse pelo mundo, & chamado
de o quinta sabor, gepois dos ja conhe-
cidos doce, salgado, azedo e amargo.
Transitando 2ntre o levemente salgado
e o azede, o umami pode ser apreciado
em alimentos com, Dajxas calorias
come o tomate, algas, aspargo, vinagre
balsamico, peixes, caldo de galinha
shiitake e molho de soja. Experimente!

Sempre alerta!

Adorade pelos jovens, principalmen-
te no verao, o acal, alem de gostoso,
2sta na lista de ouro de produtos
saudaveis. O expert americanoc'em
envelhecimento Nicholas Perricone o
considera o mals perfeito alimento
natural, chamado de "super berry’
Tudo de bom, mas s¢ tem um proble-
ma: & uma fruta de alto indice calori-
¢o. Uma porcap de 100 gramas tem
247 kcal. Portanto, se vocé gosta de
acal, cuidado com a quantidade! o
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