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Um més antes de curtir o sol
/]

troque a pele Invista numa sessao de efoliagio
caseira usando sabonete liquido com granulos finos. "Aplique
no corpo todo, com movimentos circulares, para garantir uma
superficie renovada e mais uniforme”, ensina a dermarologista
Luciana Lourengo (SP). O ritual pode ser repetido a cada

15 dias, mas para uma manutengio periodica, utilize trés vezes
por semana uma bucha vegeral durante o banho. Se quiser um
resultado mais potente, aposte num peeling de dcido, orientado
por especialista. “A téenica elimina manchas, pélos encravados e
pequenas ccatrizes ', diz a dermatologista Ana Liicia Récio (SP).

h dratante-pra-que—te-quero'

pms da exfoliacdo, use e abuse de cremes i base de uréia,

¢ retém dgua nas camadas mais profundas e refinam a pele

a que o bronzeado fique por igual”, detalha a dermarologista
Ligia Kogos (SP). O produto deve ser usado diariamente até a
noite anterior a0 banho de sol ¢, inclusive, no periodo pés-sol.
“Q.creme ajuda a manter a pele hidratada e bronzeada por mais
tempo’, afirma a profissional. “No rosto, a2 melhor pedida sio os
hidratantes com vitamina C que possuem agiio anti-radical livre,
prevenindo contra os danos solares”, complementa a médica.

bronzeada sem SOl Pur nio chegar i praia

1o bmnqud:t va de autobronzeador. “Use-0 até atingir a cor
Tscjada’, ensina Luciana Lourenco. A partir dai, 2 manutengio
pod: ser feita a cada dois dias. E fique trangiila porque o produto
prejudica o bronzeamento natural. “Em alguns casos até

a a refletir um pouco a luz, além de esconder as estrias ¢

um potsco da celulite”, orienta Ligia Kogos. Outra mancira de
ficar com a cor do pecado antes do tempo, € apostar em um
bronzeamento a jato (com tinta especial que colore a superficie

da pele) 10 dias antes de tomar sol.

na

b da laranja Nese momento vocé ambém ji
xde iniciar urna dieta rica em alimentos que sejam fonte de
hetacaroteno, mas sem excesso... O nutriente forma a vitamina
organismo ¢ reforga a coloragio do bronze”, garante a
witricionista Marina da Foz, do Amarynthe Spa (SP). Os itens
COM DCTACATOEeN0 Geralmente sao alaranjados, Como Manao,
cenoura, manga, acerola e damasco, “Doce diet de abdbora, feito
com abébora cozida e adogante préprio para ir ao forno, também
¢ uma 6tima pedida. Além de morenar a pele mata a vontade de
aguicar sem interferir na forma’, complementa a dourora Ligia. ©
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ANTES Df COMPRAR CONBULTE O SEU MEDICO.
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