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Olhos bonitos, sem ruguinhas ou olheiras, merecem destaque. Como vocé quer
ser vistal Moderna ou classica? A escolha @ sua! Vocé so precisa se inspirar...

a beleza

sem I]lEdO dﬁ' OUSAar Com o olhar bem cuidado da, sim, para realcalo apostando
na maguiagem colorida. Vocé pode usar vanas sombras, que criam um look ousado,

ou investir num anico tom, pintando toda a palpebra. Muita mascara para aumentar

os oilios e lapis preto para contornar 0s olhos. Nos labios, fique com um batom neutro,

Mascara Alongadora
L'Extréme Up, Lancome, RS 119

Sombras Olympo e Parthenon Tracta,
Farmaervas, RS 8 cada uma

Sombras de Color Focus Palette 4 Ombres
Petite Fleur d Occident, Lancome, RS 184
Duo Blush Bronze

fiuminador, Natura Diversa, RS 54

Lapis para Olhos, Racco, RS 15

Batom Hydra-Extreme Rose Beige,
ColoramaMaybelline, RS 10

\ dleZIICE com ClilSSG Camufie manchas arroxeadas que surgem depois do
tratamento com corretivo e base. Apligue o corretivo com o dedo anelar, dando

leves batidinhas. Depois, espalhe a base numa fina camada. Para acompanhar,

sombra e batom claros e iluminados. O look também vale para o diz-a-dia.

Blush Compacto Rosa, Jequiti, K5 33
Batom Ultra Color Rich

Rosa Suave, Avon, RS 12

Base Corretiva

Dermablend, Vichy, RS 99

Trio de Sombras Acropole

Tracta, Farmaervas, RS 29

Lifting Foundation B20, Shiseido, RS 195

Vocé ainda nao esta interessada em se submeter a uma intervencao? Entao
conheca alguns cosméticos que ajudam a conservar o olhar jovem por mais tempo.

para ndo remediar

Eye Area Retin-Ox:+Eyes,
Pr-rm.une RS RoC, RS (lid
Improve
para Oihos, L Ore"\gfaRS 35 DEII"]dg,E RS 65 5
Chronos Conto Nanoserum Vitactive,
Othos Spilol, Nati ira, RS 50 O Boticano, RS 89
Renaw Clinical Corretor Liftactiv Pro Ofhos, Ak
Gel/Creme, Avon, RS 38 Vichy, RS 95 e
Serum Preventivo Batsamo Immortelle,
de Olheiras,Veer, RS 60 L 'Ocaitane, RS 164 i
Gel Creme Luminox, Active C Olhos, La el &
- - Samana, RS 82 RochePosay, RS 95 .
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(maturidade)

apague as manchas

e remodele as formas

peeling para clarear

Utiliza-se acidos, como retindico, glicolico, mandelico,
tricloroacético e fenol, que produzem um tipo de
queimadura local e provocam a renovacao da pele.
Ha ainda o peeling de cristal (também chamado de
microdermoabrasan), que pode ser realizado antes
para facilitar 2 penetracao das substancias acidas na
pele. O tempo de atuacdo do acido é de 4 a 6 horas,
quando entdo é refirado. Ha descamacao da pele
durante 5 dias. "Sao necessarias b sessoes para um
resultado efetivo”, conta o médico Otévio Macedo,
Preco meédio: RS 300 a RS 500 a aplicacdo.

injecoes para pele flacida
Quando ha flacidez e sobra de pele se pode recorrer
a lipoenxertia, que € a retirada de gordura de uma
regido do corpo (abddmen, bumbum, costas) para
ser injetada nas maos, num tipo de preenchimento.
A gordura € reabsorvida alguns meses depois.

“E preciso usar anestesia local ou de blogueio e

0 meétodo so deve ser realizado por um cirurgiao
plastico”, avisa a Dra. Edith Horibe. O preenchimento
também pode ser feito com o uso de

substancias sintéticas, como acido hialuronico.

“Ou com 0 &cido poliatico (Sculptra), com

anestesia topica prévia. Depois, & possivel

haver inchaco e surgir um leve hematoma. Sao
necessarias 3 sessoes”, conta o Dr. Otavio,

Preco médio: RS 1.000 a aplicacao.

P cuidados no dia-a-dia

laser para rejuvenescer

Ha varios tipos de laser, entre eles o Nd:YAG, um
dos mais usados para tirar manchas e estimular

o colageno. Depois da aplicacao, feita numa

tinica sessao, formam-se crostas que se soltam

em 8 dias. "0 laser de Erbium tem maior eficacia
com menor dano térmico a pele. Ele nao tem

risco de queimadura e o local fica menos tempo
avermelhado”, explica a Dra. Edith Horibe. Nesse
tratamento a regiao tende a ficar inchada entre 7 e
14 dias. Para rejuvenescer a pele, o Fraxel Laser é a
mais nova tecnologia. Ele é utilizado em 4 sessoes
com intervalos quinzenais. Antes, passa-se um
anesteésico topico e depois uma tinta azul, que serve
de guia para o laser. A aplicacao dura 15 minutos e
pode deixar a pele vermelha e inchada por 2 dias.
Preco médio: RS 1.000 a aplicacao.

luz para estimular colageno

Quantum e Photoderm sao aparelhos de luz intensa
pulsada que estimulam o colageno e diminuem a
flacidez. Também melhoram as manchas no dorso
das maos. “Esses tratamentos nao sao ablativos,
iss0 significa que a pele nao descamara e que nao é
preciso se afastar do trabalho, A luz emitida atinge a
derme e estimula a formacao de colageno. O efeito
& muito bom, mas podem ser necessarias varias
sessoes para o resultado desejado.

Preco médio: RS 1.000 a aplicacao.

Antes e depois de qualquer tratamento cirurgico ou estético é importante criar o habito de passar protetor solar e hidratante,

recomendacdes que devem ser seguidas mesmo por quem trabalha longe do sol e ndo tem contato com produtos quimicos.
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1.Creme para as Maos, Delfino, RS 3 2 Locdo Desodorante Maos e Unhas, Vasenol, RS 7 3.Creme Hidratante Pepper, Relicatte
Cosmetics, RS 38 4.Fluide Extreme FPS 30 Anthelios, L2 Roche Posay, RS 58 5 Bloqueador Anti-Rugas com FPS 60 Solar Expertise,
L'Oreal Pans, RS 40 6.Creme Exfoliante para as Maos Time for Hands, Sparkkli Home Spa, RS 48 7 Epidrat Maos, Schering Plough, RS 27 8.Creme Hidratante

Spa Pés e Maos, Laborene, RS 25 9 Hand Cream, Ayurvida, RS 44 10.Creme Nutritivo, Nivea Hand, RS 8 11 Mascara de Tratamento Maos Risqué
Technology, Niasi, RS 7 12.Creme para as Maos, Neorly, RS 5 |13Hand&BodyUpidﬂep¥eﬂlsthD Perncone, RS 318 |

46 Corpo a Corpo Pldstica e Saide www.carpoacorpoplastica, com.br
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