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o que nunca
:‘
Cremes que alisam
e dao um up incrivel
no rosto. Alguns
agem em 48 horas!

DEFESTA

ie passo a passo
efi qggpodemsa

ANO XIX N* 216

com ultra-som

em uma unica sessao
(saiba tudo aqui)






Idade: 33 anos

/
Altura: 1,74 m o
Peso: 54 kg 2
Busto: 92 cm vant B
Cintura: 62 cm ﬁé' -
CQuadris: 92 cm -

Para exibir este
COorpo sequinho e
driblar os efeitos
do tempo, a
apresentadora
adotou aigumas
regras basicas
como reduzir
a metade o que
comia antes
dos 30 anos e
malhar o dobro.

A sequir, ela
resume 0S Seus

frugues secretos
em dez guestoes



ADRIANE GALISTEL

tra botox, silicone, cirurgia
Como se imagina aos 70?7

ino exatamente com tudo isso: botox,

ne e cirurgia plastica. Nao sou contra esses
edimentos, o que me incomoda & usar esses
ursos precocemente, Para fazer sentido, as
isas tém que ser feitas na hora certa. Acho o fim
eninas de 20 anos usando isso. Na idade delas,
ieta e malhagao resolvern todos os problemas
de imagem e auto-estima. Elas podem conquistar
um corpo perfeito de maneira natural com muita
facilidade. Silicone pra mim nao e para ter peitao

agora que sou nova e sim para exibir seios bonitos

e firmes com uma idade avang¢ada. Para se ter
uma boa velhice € preciso ter brilho nos olhos.

ssionante como sua pele
Verdade que é louca por
madquiagem, gosta?

ada por cosmeéticos. Nao existe

o para celulite que eu nao tenha

fdo. No momento uso o Lipocure,
bois do banho, tomo outro banho
Gasto um pote por semana! S6

Bte Dove, que adoro. Depois passo
atante com DMAE, da Anna Pegova, que
[aiterno com um & base de DMAE, do Perricone. |
No rosto, apos lavar com o gel Cleanenser, da
Avéne, aplico um ténico manipulado por minha
dermatologista, a Adriana Vilarinho (SP), e hidrato
com o Retinox, da Roc, que alterno com o
hidratante de DMAE do Perricone. Uma vez por
meés fago um peeling de diamantes que deixa a
pele revigorada. Maquiagem fora do trabalho &
raro. Para retird-la uso o Purificant Creme, da La
Prairie. A noite aposto no rimel L'Extréme e no
brilho labial Sweet Balm, ambos da Lancome.

cé faz para manté-lo assim,
€ morrer e compridao?

o € nao mexer muito. Morro de medo
quilquer coisa, tenho o maior apego
@belo e passo longe da tesoura.
yde pensar que ele pode ficar diferente.
0 maximo duas vezes ao ano com
fiErco Antonio de Biaggi (do MG Hair Design)
e tiro apenas as pontinhas. Ja para manter a cor
€ preciso mais dedicagao; faco |luzes a cada

dois meses com o Juha Antero (do mesmo salao).

Na verdade, hoje meus fios estao com a cor
natural, a Unica alteragdo sao as luzes por cima.
Nao tenho o menor trabalho, lavo duas vezes
por semana com xampu e condicionador para
cabelos tingidos e as vezes passo o leave-in
Ego Booster (da Bad Hair Tigi) nas pontas para
garantir movimento. Deixo os fios secarem

ao natural, penteio eles molhados e pronto.
Nao passo escova ou secador de modo algum.

1€ arquinha de biquini. Adoro
sol, praf®

da La-Roche Posay) e FPS 8 no corpo — esse
mais fraquinho pode ser de qualquer marca.

No dia-a-dia uso um filtro solar fator 15 no rosto. (®

i@, agua, areia, frescobol... Quando
posso e vou tomar um sol, naturalmente nao deixo
de aplicar FPS 30 no rosto (o Anthélios Hélioblock,
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