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+ Cosméstiques
Especial natal

COMBATA

‘'CELULITE

SLIM SUCESS SORO
LANCOME

Soro articehlits gue promowe uma
Mpoaspirachc oslulsr. Contém cafe-
na & Lipolzer™, compleon com
Ingredientes ativos que potencia-
lenen & stividede antilipklcs da
cafeina & estmulam o bemgso
desta gordurs multiplicands o
nimero de cansis de evecuagSo
focaliznd i doa
adipacitos. RS 194,00

“A principal causa da celulite € a ma
circulagao”, explica Ruth Inamura, este-
ticista e coordenadora do Amarynthe Spa
na Daslu, em Sao Paulo. "Tudo comega
com o acumulo de gordura nos adipécitos
(células de gordura), que aumenta seu ta-
manho, prejudica a eliminagao de fluidos e
a circulagao sanguinea, formando celulite.”
Para os cuidados em casa, Ruth Inamura indica cremes com
cafeina, centella asiatica, fucus e agar-agar. “A cafeina ativa a
circulagao, a centella asiatica ajuda a eliminar as toxinas, bem
como o fucus e o agar-agar. O mais importante é o creme
estimular a circulagaoc sanguinea, que ajudara a eliminar liquidos
e toxinas.”

Entre os tratamentos clinicos, Ruth afirma que a drenagem lin-
fatica é imprescindivel. “Ela promove a abertura dos ganglios
linfaticos e permite a melhor circulagdo do sangue”, afirma.
“Vocé pode fazer qualquer tratamento, mas drenagem tem que
vir em seguida pois potencializa seus efeitos.”

Dica POLIMAIA: os Day SPA POLIMAIA das lojas
Morumbi Shopping e Shopping Parque D.Pedro oferecem o
servico de drenagem linfatica. Consulte as lojas para mais
informacoes.

SISLEY PHYTO-SCULPT
GLOBAL ANTI-CELLULITE
Gel-crame que diminit 0 Bcumuio
de gordures & favorace 8 alimd
naglc da niduios gordurcsos
Seus principios: athvos: flor o
laranje amargs, cafeina,  che
verde. vinha vermetha, floces o
boldo & hitdaco, castanha da Indk
o nrevinho. RS 529,00

BIOTHERM CELLULI
INTENSE PEEL

Gel frevca de textura ultrs fins
com caleina, gingko biloba &
sssocla afficlo puro @ extrto
vegetal de centella. Possui toms
biém exttalo de ginseng, que
estimuiln o metabolismo celular &
favorece a microchculagho cull
e, @ Extro Puro do Pllocton
Temal™ do. Biotherm, _com

LU'OREAL PARIS BODY EXPERTISE PERFECT SLIM
Gl que redur o celufita @ sumenta a fimels. Sua fdomuls con
1dm po-redutones que trnsformian Acklos graxos em energis
o 0 PARELASTYL, que wniformiza a pole. além de permitir que.
mesmo 8pos o fim do tratamento, seus ofeitos permanearm
RS 80,90

YSL PROFIL MINCEUR

Gel modsiados com Lipo-Fitness I

ancapsulodo, que impede a for-

miagho de novos adipoeitos & pre-

e o aparecimonto de depbaitos

de gordurs. & complaxo dermo fir- _

mador que iribe @ ririmoy degra- PROFIL MINCEUR

dades & estmils 3 sintess do oA i
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+ Cosmeéstiques

Especial natal

OLHOS

PREVENIDOS

“A pele que fica ao redor dos olhos € uma das mais sensiveis

e vulneraveis do corpo. As rugas sao um dos principais pro-
blemas desta area do rosto, geralmente causadas pela movi-
menta¢ao constante dos musculos que marcam a pele e for-
mam pés de galinha e linhas de expressédo”, explica Jozian
Quental Mendes, dermatologista especialista em cosmia-
tria e rejuvenescimento. " Por isso, o recomendado é que os cuidados com a area

dos olhos comecem aos 25 anos, quando a producao de colageno e elastina, que
dao firmeza a pele, comega a diminuir”, acrescenta.
Entre os cuidados, estédo os cremes de tratamento. “Os cosméticos hoje sé@o de

alta tecnologia, com grande porcentagem de principios ativos que estimulam a pro-
dugao de coléageno - como os bi e tri peptideos —, a renovagao celular, séo
preenchedores — como silicio e matrixyl —, relaxantes, antioxidantes — como as vi-
taminas C e E —, proporcionam o efeito lift - como o DMAE -, ou séao fitoterapicos
com agdo na coloragéo e vascularizagdo — como a alga padina pavonica. O mais
importante €& optar por um creme que ajude no combate, na prevengao e
hidratacao da area, sempre acompanhado do uso de um filtro solar todos os dias”,
conclui a dra. Jozian.

e Dica POLIMAIA: as lojas POLIMAIA oferecem a seus clientes a “"min
e hidratagao facial”, em que sado aplicadas e ensinadas técnicas de utilizagdo dos

Amine produtos, finalizando com uma massagem facial.

43 NP Comphen™ s 74

Dr. Perricone Vitamin C Ester Amine Cormplax
i Face Lt with NTP Complex"™ and DMAE

—— —— — == 0 DMAE faz o edéilo de ‘IH* & db maite femers b
ke Tom sindy doter de vithming C o anims comgilis
(emiinodciion que mantdm o pile hidrsteda @ mscia)
- LANCOME HIGH RESOLUTION
COLLASER-48™ SERUM

O COLLASER-48™ astimuln o produgio
de coldgeno, atenunndo a profundideds
das mgas de dentro pam forn & nestouran-
do o denpidade da pele. RS 274,00

DIOR CAPTURE R60/80™

Com R:Cammplist - com extrato de flor de mabva laumanto
wihvidnide eohsdar o vintess dos olnis eatrutumiu do
pailed. sxtrato di po A 0 cousdo derme
epidérmical & ipopeptido (estimula o producio don prince
pain constiuintes da camada nwlenor da pele). RS 219,00

SANTI-RIDESH
LINE PEEL NU

e

BIOTHERM LINE PEEL NUIT

Com Sistema da Bio-Pesling (08 ebeito ‘pale to
aificio fcormge rugen) @ cormgles Bloralnunte
tecidos durante & noite, peiode de oo da ren
RS 230,00

vn ) LANCOMI
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